
Развивающие логопедические задания для выполнения с 

детьми в условиях семьи 

Сегодня многим родителям, которые заботятся о всестороннем 

развитии малыша, известно, что формированию навыку грамотного письма и 

чтения способствует нормальное речевое развитие ребенка. До начала 

занятий необходимо провести обследование речи малыша, найти все 

недостатки в произношении. 

 

 

 

К 5 годам малыш должен владеть всеми звуками речи, исключение 

составляют шипящие звуки и «Р», иногда звук «Л», которые ребенок еще 

может плохо выговаривать 

1. У ребенка в лексиконе должен быть достаточный запас слов для того, чтобы 

он мог составить предложение из 5-7 слов. 

2. Ребенок должен уметь употреблять слова в единственном и множественном 

числе. 

3. Малыш должен уметь описывать какой-либо предмет, указывая на его 

качества. 

4. Умение вести диалог – еще одна из норм, характерных для детей данного 

возраста. При общении со взрослым речь его должна быть понятна, причем 

не только родителям, но и посторонним людям. 



5. Ребенок должен быстро называть свое имя, фамилию, возраст, имена 

родителей, клички животных, которые живут рядом. 

Если ребенок не умеет делать чего-то из указанного выше, ему будет 

полезно посещать логопедические занятия. Они будут направлены на 

развитие мелкой моторики, обогащение словарного запаса, развитие 

воздушной струи и, конечно, коррекцию нарушения звукопроизношения. 

 

Логопедические занятия дома 

 

На помощь мамам приходит различная литература. 

Одним из пособий, которым можно воспользоваться дома, является 

«Логопедические домашние задания для детей с ОНР для 5-7 лет» 

Теремковой Н.Э. Эти задания можно предлагать ребенку и не достигшему 

возраста 5 лет. 

Предлагаем воспользоваться пособиями еще двух авторов – это Бардышева 

Т.Ю.и Моносова Е.Н. Они предлагают воспитателям и родителям большое 

количество пособий, предназначенных для развития детей с 3-х летнего 

возраста. 

Для того чтобы домашние занятия были успешными, нужно соблюдать 

некоторые правила: 

https://o-krohe.ru/logopediya/3-goda/


 Все занятия необходимо проводить в игровой форме для того, чтобы ребенок 

был увлечен всем происходящим, а также не понимал истинного значения 

проводимых упражнений. 

 Занятия нужно ограничивать по времени. Для начала это 3-5 минут, затем 

доводить до 15-20. 

 Количество игровых занятий в день примерно 2-3, так материал быстрее 

усвоится. 

 Хвалите ребенка за каждый успех, поддерживайте добрыми словами. Не 

употребляйте слово «неправильно» - ребенок может замкнуться и больше не 

пойти на контакт. 

 Занятия лучше проводить в часы, когда ребенок не уставший. Лучшее время 

для этого - после завтрака и после дневного сна. 

 Когда разговариваете с ребенком, поворачивайтесь к нему лицом, четко 

произносите все звуки. Помните, вы – объект для подражания. 

 Если, выполняя задание, знакомитесь с теми или иными явлениями природы, 

необходимо делать это в то время, для которого эти явления характерны 

(зимой – изучение зимних явлений, летом – летних). 

 

 

 

 

 



Этапы домашних занятий 

Давайте уточним порядок действий при проведении занятий дома: 

 Пальчиковая гимнастика. 

 Гимнастика для органов артикуляции. 

 Игры на звукоподражание, развитие слуха, логоритмику. 

 Развитие речи, пополнение словарного запаса. 

Рассмотрим по порядку каждый этап занятий в домашних условиях. 

Гимнастика для пальчиков 

Известно, что между рукой человека и мозга имеется сильная взаимосвязь. 

Поэтому, выполняя мелкие движения рукой, мы тем самым тренируем зоны 

коры головного мозга. Ну а если эти движения сочетаются с речью, то 

пользы от таких упражнений будет намного больше. 

Родители, занимаясь пальчиковой гимнастикой со своим малышом, должны 

не просто просить выполнить какие-либо действия, а разучивать и 

повторять с ребенком недлинные стишки, поговорки, песенки. 

 

Варианты упражнений для пальчиков имеется огромное множество. В 

книжных магазинах можно встретить большое количество литературы с 

целыми комплексами упражнений на развитие моторики. Этими изданиями 

может воспользоваться любая мама. 



В целом, можно выделить ряд движений, способствующих развитию 

мелкой моторики: 

 поглаживание одной ладонью другую; 

 массаж пальчиков одной руки другой рукой; 

 совмещение большого пальца руки с другими пальчиками; 

 совмещение друг с другом пальчиков двух ручек. 

 

Огромную пользу несет игра с «волшебным мешочком», в который мама 

насыпает крупу. В каждом мешочке может быть как крупа одного вида, 

так и разного. Обычно используется гречневая крупа, горох, фасоль, рис. 

Ребенка просят потрогать пальчиками мелкие и крупные включения. Еще 

один вариант использования крупы: просто перемешать в тарелочке разные 

виды и попросить малыша ее перебрать. 

Артикуляционная гимнастика 

Эти упражнения направлены на укрепление мышц артикуляционного 

аппарата, развитие амплитуды движений. Любой последующей постановке 

звуков предшествуют артикуляционные упражнения. 

Упражнения делятся на динамические и статические. 

 

 При выполнении первых язык, губы выполняют какие-либо упражнения, то 

есть постоянно двигаются. При выполнении вторых – органы артикуляции 

должны «занять» определенное положение и удерживать его на протяжении 

нескольких секунд. Такие упражнения сложнее даются малышу, важно 

научить ребенка делать это. 

Различаются упражнения, которые можно делать всегда и всем малышам. 

Они просто способствуют развитию движений всех мышц аппарата. 

https://o-krohe.ru/bolezni-rebenka/profilaktika/logopedicheskij-massazh-v-domashnih-usloviyah/


Существуют упражнения, которые «подготавливают» те мышцы, 

необходимые при произнесении того звука, что ребенок плохо выговаривает. 

Среди упражнений можно выделить следующие: 

 на развитие и укрепление мышц языка; 

 на развитие и укрепление мышц губ; 

 на развитие и укрепление мышц щек; 

 

Вот некоторые из этих упражнений: 

«Улыбочка». Сильно растянуть губы в улыбке, но зубы при этом не должны 

быть видны. Удержать улыбку 30 секунд. 

«Заборчик». Сильно улыбнуться, чтобы были видны зубки, удержать 

улыбку. 

«Накажем непослушный язычок». Слегка приоткрыть ротик, язычок 

положить на нижнюю губу и, шлепая по нему губами, проговаривать «пя-пя-

пя...». 

«Трубочка». Открыть ротик, высунуть язычок и постараться загнуть его 

боковые края вверх в виде трубочки, удержать его в таком положении 30 

секунд. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

«Оближем варенье». Медленно, не отрывая язычок, облизать сначала 

верхнюю губу от уголка к уголку, затем повторить процедуру с нижней 

губой. 

«Часики - тик-так». Сделать улыбку, приоткрыть рот, затем кончиком языка 

поочередно дотрагиваться до уголков рта. 

«Чистим зубки». Улыбнуться, приоткрыть рот, далее кончиком языка, 

достаточно сильно его прижимая, чистим внутреннюю часть зубов нижнего 

ряда (7-10 раз). Это же упражнение повторить с зубами верхнего ряда (7-10 

раз). 

«Качели». Улыбнуться и широко открыть рот. Затем на «раз» опустить 

кончик язычка за нижний ряд зубов, на «два» - поднять за верхний. Повтор – 

4-5 раз. 

Выполнять упражнения лучше не просто по требованию. Заинтересуйте 

малыша. Предложите ему совершить путешествие в волшебную страну, 

где главный герой – язычок. Пофантазируйте вместе, и эти занятия 

принесут много пользы ребенку. 

 

 

Не забывайте, все упражнения на развитие органов артикуляции 

необходимо выполнять перед зеркалом. Ребенок должен не только 

чувствовать, где находится язычок и что делают губки, но и видеть все это. 

 



Так как ребенок осваивает речь не сам по себе, а воспринимая звуки от 

окружающих, необходимо, чтобы живущие рядом люди говорили правильно. 

Помимо этого, окружающие люди на этапе развития речи ребенка могут 

оказать огромную роль в ее становлении. Многие занятия на развитие слуха 

основаны как раз на звукоподражании. 

 

Рассмотрим, какие упражнения можно делать с малышом дома: 

 Угадать, какой предмет звенит. Взрослый предлагает ребенку рассмотреть 

предметы, которые могут издавать звук. Показывает, как они звенят. Затем 

прячет за спиной предмет, издающий звук (барабан, ложка, бокал), и просит 

ребенка угадать, что звенит. 

 Угадай, где звук. Взрослый за спиной ребенка перемещается по комнате и 

звенит колокольчиком в разных местах. Ребенок должен рукой показать 

место, в котором он слышит звон. 

 Подражание звукам, которые издают животные. Для выполнения этого 

упражнения желательно использовать сюжетные и предметные картинки. 

Можно рассмотреть зверюшку, обсудить, как и где она обитает. И 

произнести звук, который она издает. (Лягушка, пчела, кошка и т.д.) 

 Подражание бытовым звукам. Упражнение основано на повторении 

звуков, которые мы слышим от разных предметов. (капает вода: КАП-КАП, 

едет поезд: ТУ-ТУ и т.д.) 

Большую роль в развитии слуха и чувства ритма играют 

логоритмические упражнения. Это упражнения, в которых совмещается 

движение, речь и музыка. Этот вид занятий очень нравится ребенку. 



Взрослый показывает ребенку движения и произносит слова, все это делается 

под грамотно подобранную музыку. Главное в этом – заранее подготовиться. 

Ведь как занятие окажется интересным, если взрослый будет постоянно 

ошибаться в словах?.. 

 

 

Развитие речи 

Работа по развитию речи ребенка включает два направления: 

1. Словарная работа, где ребенок уточняет представление об окружающем мире 

предметов и явлений, взаимоотношениях людей. 

2. Развитие грамматического строя языка – ребенок учится употреблять слова в 

правильной форме, грамотно составлять предложения. 

Словарная работа решает следующие задачи: 

 уточнение понимания имеющихся в лексиконе ребенка слов; 

 обогащение лексикона новыми словами; 

 формирования навыков использования новых слов в самостоятельной речи. 



 

Ребенок осваивает окружающий мир, и, чтобы эта работа была ему 

интересной и полезной, необходимо использовать строительные наборы, 

игрушки, детские книги, предметные и сюжетные картинки. 

Хочется порекомендовать для использования на домашних занятиях по 

развитию речи демонстрационный материал, разработанный авторами 

Ольгой Громовой и Галиной Соломатиной. Он представлен картинками с 

четкими и яркими иллюстрациями, которые будут понятны и интересны 

детям. 

Не забывайте, при работе с картинкой необходимо поставить вопрос 

правильно для того, чтобы малыш смог найти слова для обозначения 

качества предмета. 

Важно понимать, что в речи данное слово может и не использоваться. 

С этой целью новые слова нужно повторять в сочетании с другими 

знакомыми словами. Например, при чтении стиха Сурикова «Зима» ребенку 

предлагают подумать, что еще можно назвать словом «пушистый»: котенка, 

полотенце. Повторяя его в сочетании со знакомыми словами, ребенок 

начинает использовать его в самостоятельной речи. 



 

Материал, с которым будете работать, должен соответствовать возрасту 

ребенка. Для 4-летнего могут быть сказки «Курочка Ряба», «Колобок» и 

другие. Сказка побуждает сочувствие ко всему хорошему, она необходима 

как для развития речи, так и для нравственного воспитания. 

Чтение сказок должно сопровождаться показом ярких иллюстраций. 

Хорошо подкрепить прочитанное красивым мультфильмом. Это углубит 

впечатление от сказки. 

В возрасте пяти лет ребенку можно предлагать сравнивать признаки 

предметов, обобщать (овощи, фрукты), составлять предложения по опорным 

словам (девочка, лес, корзина). Закрепление материала происходит в 

дидактических играх, большую помощь в этом оказывают пословицы, 

скороговорки. 

Вот примерный список тем, которые предлагаются ребенку:  

«Части тела человека», «Одежда», «Времена года», «Овощи, фрукты и 

ягоды», «Дом и его части», «Мебель», «Животные», «Транспорт» и другие. 

Развитие грамматического строя речи происходит при обогащении и 

активизации словаря, формирования связной речи. Чаще всего у детей 

встречаются ошибки в изменении существительных по падежам и по числам 



(нет сапогов, карандашов, котёнки, гусенки). На эти трудности и нужно 

обращать внимание при проведении индивидуальных занятий с ребенком. 

 

 

Вот некоторые виды упражнений, которые проводятся с ребенком: 

 «Один – много» (рука-руки), «Что покажу?» (Цветы, лампу) «Кому – что? 

(косточку – собаке), «Кто чем питается?» (корова – травой), «Назови 

ласково» (кот – котик, кольцо – колечко), «Раздели слово на два» (самолет – 

сам летает), «Кто это и какой?» (яблоко круглое, сладкое), «Чья это часть?» 

(у лисы хвост – лисий хвост), «Вчера – сейчас» (вчера я ходила в парк, сейчас 

я играю с куклой) и другие. 

Сегодня на полках магазинов можно встретить большое количество 

литературы, в которых подробно расписаны упражнения и занятия для 

развития связной речи малыша, которыми вполне можно пользоваться дома. 

Не забывайте, ребенок растет и совсем скоро пойдет в первый класс. И от 

того, насколько будет сформирована его речь, зависит успешность 

обучения в школе. Период от 4 до 7 лет - наиболее благоприятный для 

развития и коррекции речи. 

Уделите на этом этапе развития максимально много времени своему 

малышу и вы, тем самым заложите крепкий фундамент для будущих 

успехов ребенка. 



 

 


